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今天的講題是「你們要這樣禱告」(二) 

 

首先來分享一個偉大人物的故事：富蘭克林(Franklin 1706-1790)是美國政治家、

科學家。是美國獨立宣言起草人之一，他發現雷有正電和負電而發明避雷針、

電爐…等。 

 

他的父親是一個販售香皂和蠟燭的生意人，也是一位非常虔誠的基督徒。富蘭

克林的父親在吃飯前，總要做一番很長的謝飯禱告，覺得很麻煩。 

 

有一年冬天初，那時還沒有電冰箱，當他們把過冬的食物放在木桶裡，做好貯

藏的準備。富蘭克林對父親說：「爸爸，如果你一次對著木桶中各種食物祈禱的

話，可以節省相當多的時間，以後就不用要吃飯時都要祈禱了。」 

 

所以祈禱不〝勒里勒蘇一大堆，拖太長〞令人厭煩。主耶穌教導我們的〝主禱

文〞簡單扼要，祂勉勵我們〝你們要這樣祈禱〞。 

 

今天我們接續上主日的講題「你們要這樣祈禱」我們提到三點， 

(一)「我們在天上的父親」上帝是我們祈禱的對象 

(二)「願人都尊你的名聖」上帝的名被放在絕對的地位被尊崇，所以我們的言行

要使上的的名得榮耀。 

(三)「願祢的國降臨，願祢的旨意行在地上，如同行在天上」我們要使天上的天

堂，實踐在地面上，使地面上使家庭成為〝天堂〞。 

 

今天的經文主禱文提及我們的需要： 

 

1. 「我們日用的飲食，今日賜給我們。」(6:11) 

 

在我們的需要中，民生問題(飲食)是最重要的。〝民以食為天〞，〝餓雞無惜槌，

餓人無惜厚面皮〞。所以主耶穌要我們祈禱說：「我們日用的飲食，今日賜給我

們。」祂不只關心我們的靈魂，我們活在世上，祂更關心我們肉體的需要。 

 



一位女士進到店要買些食物，店主招呼她。女士很不好意思說：「老實說我身上

連一分錢也沒有，我丈夫已在二次世界大戰中為國捐軀，我所能做的就是為你

祈禱，求上帝恩待、賜福你。」 

 

店主不信上帝，不為所動，不過他諷刺地說：「祈禱！好吧，把你的祈禱拿出來

秤秤看，看它多重，能換多少東西。」 

 

店主只是隨便說說，令店主十分訝異(嚇一跳而驚奇)，這女人居然有備。她說：

「昨天我剛好寫了一篇論文！」說著把它放到秤磅上。店主看也不看，把一條

土司放到天平上的另一端，天平竟不動，店主又放了好幾樣東西，天平仍然不

動。 

 

店主火了，對婦人咆嘯：「你拿這個袋子，要什麼就拿什麼，拿了就滾。」婦人

連聲道謝淚流滿面，很興奮地滿載而歸。 

 

店主後來才發現，原來天平壞了，這會是一種巧合？為什麼她早不來，晚不

來，偏偏在天平壞了才來，而且又備有祈禱文的紙條。 

 

後來，店主好奇地把那張祈禱文拿來一看，嚇了一跳，原來紙條上面是這樣

寫：「親愛的主，求祢今天把日用的飲食賜給我們吧！」 

 

主耶穌這樣教導我們，要為我們的日用飲食向上帝祈求。 

 

有一次在曠野有一大群人圍著耶穌聽福音，到了傍晚，耶穌對門徒說：「我很替

這群人擔心，因為他們跟我在一起已經三天，現在沒有什麼東西可以吃的

了…。」(可 8:1-10) 

 

2. 「我們日用的飲食，今日賜給我們」這是一個知足的禱告 

 

耶穌在此勉勵我們為〝今日〞的飲食祈禱，不為明天或更久遠的日子，就是要

我們學習〝知足〞 

 

希臘哲學家蘇格拉底(Socrates 469-399BC)，一次弟子們慫恿他去熱鬧市集逛一

逛，「那東西非常多，舉凡食衣用各種東西都有，保證會滿載而歸！」學生們七

嘴八舌地說。 

 

第二天，蘇格拉底一進課堂，學生們立刻圍了上來，要他談談此行的收穫。 

 



「此行，我有一個很大的收穫。」蘇格拉底頓一頓說道：「就是發現─原來我並

不需要這麼多東西。」知足才會快樂。 

 

明帝國江盈科編著的《雪濤諧史》書中一則故事： 

 

有一位叫王婆的以釀酒為業，生意不錯，一家數口，衣食無缺。 

 

一天，有一位道士寄宿在她家，時常向王婆賒取新釀，累積數百壺，從未付

帳，王婆亦不計較。 

 

一天，道士忽然對王婆說：「山人屢承惠贈美酒，無錢付帳，非常慚愧。如果需

要，願代老人家掘一口井，也許對釀酒有所幫助。」 

 

想不到水井掘好了，從裡面汲出來的水竟是美酒，比王婆家釀的還要香醇。道

士亦從此告別，雲遊四海去了。 

 

王婆以井水應酤，不幾年，遂成暴富。有一天，道士又返來了，問王婆：「老太

太，你這幾年來，井水當酒賣，生活過得怎麼樣？」 

 

王婆說：「好是好啦，可是餵豬沒了糟，還有些美中不足。」說過這些話，井水

便從此乾涸了。 

 

道士提了一首詩在牆上：「天高不算高，還有心更高，井水當酒賣，還道豬無

糟。」 

 

蘇格拉底曾說：「能自己所擁有最微小的東西來得到最大滿足，這種人是最富

有。」 

 

3. 「我們日用的飲食，今日賜給我們」這是一種分享的祈禱 

 

耶穌不是要我們祈禱：「日用的飲食，今日賜給我」而是「今日賜給〝我們〞」

是要我們不可自私，要與人分享，把自己所擁有的，去與人分享，幫助比我們

更缺乏的人。這樣可以完成上帝答應別人的祈求。因為上帝會藉著我們幫助

人，來成為祂答應那人的祈求。 

 

烏拉圭總統慕西卡是一位熱心的基督徒，也是世界上最窮的總統。他的財富只

有一棟價值不高的農舍，還有一部經常發不動的老爺金龜車。 

 



墨西哥駐烏拉圭大使看他如此貧窮，願意以 100萬美金(約台幣 3000萬)購買他

的金龜車作紀念，也算是資助他。 

 

慕西卡考慮出售他的金龜車，但並不是為自己，而是要錢捐給更窮的人。 

 

記者訪問慕西卡，問他：「身為全世界最窮的總統，你有什麼感想？」 

 

慕西卡回答說：「我不窮，而且富有，只有不知足，貪得無厭的人最貧窮。」 

 

最貧窮的人是不知足，貪得無厭的人。今天社會問題不是出在物質缺乏，而是

分配問題。有些人的想法是： 

 

(1) 我的是我的，你的也是我的。這是一種強盜、小偷的人生觀。一些股票上市

的企業富豪，擁好幾十億、上百億的資產，又來個內線交易，把小股民的

錢，搬到自己的口袋，使許多人家破人亡。這種自私，真要不得。 

(2) 你的是你的，我的是我的。你、我互不相干。這是各人自掃門前雪，休管他

人瓦上霜。這是自私的人生觀，〝自己的自己好，別人的生蚤母〞，這樣社會

很冷漠，沒有溫度。 

(3) 也有人的想法、作法是我的也可以是你的，這是高貴分等的人生觀，也是主

耶穌教導我們要這樣祈禱：「我們日用的飲食，今日賜給〝我們〞。」 

 

出生於南斯拉夫的偉大修女德蕾莎(Mother Teresa 1910-1997) 1979年獲頒諾貝

爾和平獎。她曾說：「世界為什會有貧窮，因為大部分的人都不想和別人分享自

己所擁有的。」 

 

最後一則小故事分享：名小提琴家帕格尼尼在一場演奏會前，不慎他名貴的小

提琴被小偷偷走了，他找來一把普通的，結果也得到台下聽眾熱情回應。 

 

面對這些台下聽眾，他說：「今晚，我向你們證明了，真正的音樂不是出自一把

名琴，而是流自音樂家的生命。 

 

各位兄姊，我們的生命能流出些什麼給他人呢？ 


